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平
成
27
年
度
介
護
保
険
制
度
改
正
に

よ
り
、
高
齢
者
の
方
が
い
つ
ま
で
も
元

気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
「
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を
町
か
ら
の
委
託
に

よ
り
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
事
業
は
、
困
っ
て
い
る
方
の
た
め

だ
け
で
は
な
く
、
支
え
る
側
の
生
き
が

い
づ
く
り
（
社
会
参
加
）
や
介
護
予
防

の
た
め
、
そ
し
て
、
自
分
が
年
を
重
ね

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
な
る

た
め
の
「
地
域
づ
く
り
」
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
新
得
町
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
つ
く
っ
て
い
く
に
は
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
力
が
必
要
で
す
！
今
後
、
様
々
な

場
所
で
話
を
お
伺
い
す
る
こ
と
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
地
域
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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年を取っても

安心して暮らせる地域

【地域全体での高齢者支援の図】

「
自
助
」
と
「
互
助
」
を
活
用

　

上
の
図
の
よ
う
な
地
域
づ
く
り
の
実

現
が
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

最
終
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
見
守
り
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
や
か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
補
助
、

商
店
や
宅
配
に
よ
る
配
食
や
買
い
物
支

援
な
ど
地
域
全
体
で
の
高
齢
者
支
援
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
や
役
所
、
医
療
セ
ン
タ
ー
は
必

要
性
が
あ
れ
ば
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
形

で
、
必
ず
し
も
そ
こ
に
頼
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
健
康
管
理
を
行
い
、
自
立
し
て

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
す
る
「
自
助
」。

し
か
し
、「
自
助
」
は
あ
く
ま
で
自
分

だ
け
の
力
な
の
で
限
界
が
あ
り
ま
す
。

行
き
詰
ま
っ
た
時
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

で
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
サ
ポ
ー
ト

に
回
る
こ
と
が
で
き
る
、
人
と
人
同
士

が
支
え
る
「
互
助
」
が
必
要
な
の
で
す
。

地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
る
た
め
に

は
介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
な
く
、「
自

助
」
と
「
互
助
」
を
最
大
限
活
用
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

元
気
な
高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
し
て
自
身
の
健
康
増
進
と
介
護

予
防
を
図
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
同
士

の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
の
が
『
高

齢
者
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』
で
す
。
高
齢

者
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
町
内
に
７
箇
所

あ
り
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
自
宅
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た

り
、
時
間
が
あ
る
方
は
参
加
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
町
内
に
は
地
域
サ
ロ
ン
「
ふ

ら
っ
と
」
と
「
あ
い
の
郷
ふ
れ
あ
い
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
食
事
の
提

供
も
し
て
お
り
、
誰
で
も
気
軽
に
利
用

で
き
る
の
で
、
地
域
住
民
の
交
流
の
場

と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

高齢者サロン交流会の様子

人
生
最
後
ま
で
新
得
町

　

『
長
生
き
・
一
人
に
な
っ
て
も
・
認

知
症
に
な
っ
て
も
・
障
が
い
が
あ
っ
て

も
、
人
生
最
後
ま
で
新
得
町
』
を
合
言

葉
に
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
、
認
知
症
で
も
、
障
が
い

が
あ
っ
て
も
地
域
の
支
え
合
い
に
よ
っ

て
最
後
ま
で
住
み
慣
れ
た
新
得
町
で
生

き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
。
そ
う
し
た
地
域
づ
く
り
を

み
ん
な
で
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
つ

い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合
、

ま
た
、
制
度
説
明
等
を
希
望
さ
れ
る
町

内
会
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
町
社
会
福

祉
協
議
会
（
64
ー
3
2
5
3
）
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年に１度のボディチェック！！

特定健診を受けるとお得がたくさん♪

健康だから
大丈夫！

忙しくてなかなか

行けない・・・

通院してるから健診

はいいよね！

実はジワジワと生活習慣病へと

近づいているかも！？

集団健診だけじゃない！

受け方は３パターンもあります！

通院と健診では検査目的が少し違います！

生活習慣病は症状が出るまでに時間がかかります。

「もう手遅れ・・」なんてことにならないために

健診で体の中を調べて、早期発見・予防をしていき

ましょう！

①集団健診 ②個別健診 ③ 情報提供（通院先）

仕事で忙しい方や通院されている方も

自分の都合に合わせて特定健診が受けられます！

病院

１０月の特定健診・がん検診は土日実施となっています！平日はお忙しい方も

この機会にぜひ受診してみませんか？申し込みお待ちしています♪

町保健師

健診

主に「治療」のため

いち早く体の異常を発見し

病気の芽を摘むこと！

通院中の方もぜひ主治医に相談を！

Ａさん
４つの健康ポイントをためると

スマイルチケットをプレゼント！

７つ以上健康ポイントを

ためると豪華健康グッズを

プレゼントします！

こんな声がちらほら・・・

健診受診後に食事や運動など生活習慣に気をつけた結果・・・

Ｂさん

最高血圧

１６０台
１２０台に下がった！

体重 ２ｋｇ痩せた！

町
民
の
皆
様
へ


