
23　Shintoku ③

　
平
成
28
年
度
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
を
町

内
全
小
・
中
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
の
で
、
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
及
び
各
学
校
で
は
、
結
果
を
把
握
・
分
析
し
、
成

果
と
課
題
を
検
証
し
た
上
で
、
今
後
の
学
校
教
育
に
役
立
て
て
い

き
ま
す
。

　
な
お
、本
調
査
か
ら
見
え
る
も
の
は
特
定
部
分
の
も
の
で
あ
り
、

一
側
面
を
表
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
新
得
町
の
児
童
生
徒

の
体
力
・
運
動
能
力
等
の
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
平
成
28
年
度
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
》

調
査
期
日

　

平
成
28
年
７
月

対
象
学
年

　

小
学
校
５
年
生
、
中
学
校
２
年
生

調
査
目
的

　

①
児
童
生
徒
の
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
に
係
る
施
策
の
成
果
と
課
題
を
検
証
し
、
そ
の

　

改
善
を
図
る

　

②
児
童
生
徒
の
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
に
関
す
る
継
続
的
な
検
証
改
善
サ
イ
ク
ル
を
確
立
す
る

　

③
学
校
に
お
け
る
体
育
・
健
康
等
に
関
す
る
指
導
な
ど
の
改
善
に
役
立
て
る

調
査
内
容

　

①
実
技
に
関
す
る
調
査

　

（
１
）
小
学
校

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、　

反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、　

50
ｍ
走
、

　

立
ち
幅
と
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　

（
２
）
中
学
校

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、　

反
復
横
と
び
、
持
久
走
と
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

　

の
ど
ち
ら
か
、
50
ｍ
走
、
立
ち
幅
と
び
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ

　

②
質
問
紙
調
査

　

運
動
習
慣
、
生
活
習
慣
等
に
関
す
る
調
査

握力 筋力

上体起こし 筋持久力

長座体前屈 柔軟性

反復横とび 敏捷性

シャトルラン 全身持久力

50ｍ走 走力

立ち幅とび 跳躍力

ボール投げ 投力

種　　目
小５

（男子）
小５

（女子）
中２

（男子）
中２

（女子）
判定項目

《体力・運動能力の比較》

⬆︎

　　は全道・全国を上回った　　  は下回った  　　は概ね同程度を表す⬆︎ ⬆︎ ⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎

⬆︎

⬆︎

⬆︎

⬆︎

《体格の比較》

身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重

新得町 139.6 36.8 140.1 35.0 163.1 53.5 154.6 47.3

全道 139.4 35.4 140.8 34.8 161.3 50.2 155.3 47.3

全国 138.8 34.0 140.1 33.9 159.9 48.5 154.8 46.7

項目
小５(男子) 小５(女子) 中２(男子) 中２(女子)

【小学校】

【中学校】

新
得
町
の
小
５
と
中
２
の

「
体
力
・
運
動
能
力
・
運
動
習
慣
」

⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎

⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎
⬆︎

⬆︎

⬆︎ ⬆︎

○体力に自信がありますか（小５男女平均）

　

教
育
委
員
会
で
は
、
今
回
の
結
果
を
受

け
、
課
題
改
善
に
向
け
た
方
針
を
定
め
ま

し
た
。　

　

◇
児
童
生
徒
に
運
動
の
楽
し
さ
や
喜

び
を
実
感
さ
せ
、
自
主
的
な
運
動
を
促

進
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

　

◇
運
動
が
好
き
だ
と
い
う
児
童
生
徒
が

増
え
る
よ
う
、
体
育
の
授
業
を
改
善
す
る

必
要
が
あ
る
。

　

こ
れ
を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
に
重
点

を
置
き
ま
す
。

◆◆体力・運動能力調査から見えてくること◆◆

◆◆運動習慣等調査から見えてくること◆◆

【
小
学
校
】

・
９
割
以
上
の
児
童
が
毎
日
朝
食
・
夕
食

を
食
べ
て
い
る
。

・
９
割
以
上
の
児
童
が
毎
日
６
時
間
か
ら

８
時
間
程
度
の
睡
眠
を
取
っ
て
い
る
。

《
家
庭
生
活
》

《
運
動
面
》

・
５
割
以
上
の
児
童
が
体
育
の
授
業
中
に

先
生
に
個
別
に
コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
を
教

え
て
も
ら
っ
て
、
で
き
な
い
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
４
割
以
上
の
児
童
が
体
力
に
自
信
が
な

い
。

・
４
割
以
上
の
児
童
が
体
力
テ
ス
ト
や
体

力
向
上
に
つ
い
て
目
標
を
立
て
て
い
な
い
。

【
中
学
校
】

・
９
割
以
上
の
生
徒
が
毎
日
朝
食
・
夕
食

を
食
べ
て
い
る
。

《
家
庭
生
活
》

《
運
動
面
》

・
９
割
の
生
徒
が
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
大

切
、
や
や
大
切
と
考
え
て
い
る
。

・
６
割
の
生
徒
が
中
学
校
を
卒
業
し
て
も

自
主
的
に
運
動
を
し
て
み
た
い
と
考
え

て
い
る
。

・
９
割
の
生
徒
が
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
て

嬉
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

・
７
割
近
く
の
生
徒
が
自
分
の
体
力
に
自

信
が
な
い
又
は
あ
ま
り
自
信
が
な
い
。

○体力に自信がありますか（中２男女平均）

【
小
学
校
】

　

各
学
校
で
校
内
の
体
力
・
運
動
能
力

向
上
の
目
標
を
設
定
し
、
指
導
方
法
の

工
夫
や
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、「
体
力
に
自
信
が
あ
る
」

と
回
答
し
た
児
童
は
、
昨
年
の
24
％
か
ら

30
％
に
増
え
、「
体
育
の
授
業
で
先
生
に

教
え
て
も
ら
っ
て
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
回
答
し
た

男
子
児
童
が
46
％
か
ら
53
％
に
増
え
て
お

り
、
成
果
が
見
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、「
体
力
に
自
信
が
な
い
、
あ
ま

り
自
信
が
な
い
」
と
回
答
し
た
児
童
も

多
い
こ
と
か
ら
、
各
児
童
に
合
っ
た
指

導
方
法
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
中
学
校
】

　

各
学
校
で
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運

動
習
慣
等
調
査
の
結
果
を
教
職
員
同
士
で

情
報
共
有
し
、
体
育
の
授
業
で
コ
ツ
や
ポ

イ
ン
ト
の
適
切
な
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、「
中
学
校
を
卒
業
し
て
も

自
主
的
に
運
動
を
し
て
み
た
い
」
と
回

答
し
た
男
子
生
徒
が
43
％
か
ら
72
％
に

増
え
ま
し
た
。

　

一
方
、「
自
分
の
体
力
に
自
信
が
な
い
、

あ
ま
り
自
信
が
な
い
」
と
回
答
し
た
生
徒

が
多
い
こ
と
か
ら
、
各
学
校
で
体
力
向
上

を
視
野
に
入
れ
た
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

⬆︎
　

①
各
児
童
生
徒
の
体
力
や
運
動
能
力

な
ど
を
踏
ま
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ

授
業
内
容
を
工
夫
し
、
学
年
ご
と
の
具

体
的
な
到
達
目
標
を
設
定
す
る
な
ど
、

小
中
学
校
の
全
体
的
な
体
力
・
運
動
能

力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

②
体
力
向
上
を
視
野
に
入
れ
た
休
み

時
間
の
活
用
や
学
校
行
事
等
へ
の
取
り

組
み
を
推
進
し
ま
す
。

　

③
教
員
の
指
導
力
を
向
上
さ
せ
る
た

め
、
北
海
道
教
育
委
員
会
等
が
実
施
す

る
体
育
実
技
研
修
へ
の
積
極
的
参
加
を

促
進
し
ま
す
。

　

④
家
庭
に
お
け
る
基
本
的
な
生
活
習

慣
の
確
立
と
運
動
習
慣
の
啓
発
を
図
り

ま
す
。

　

⑤
地
域
の
社
会
教
育
活
動
（
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
）
へ
の
積
極
的
参
加
な
ど
、

日
常
的
な
運
動
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

　男子は、２種目で全道・全国を上
回り、女子は、５種目で上回りました。
　しかし、男女ともに「長座体前屈

（柔軟性）」、「反復横とび（敏捷性）」、
「50m 走（走力）」で下回ったため、
課題が見られます。

　男子は、３種目で全道・全国を上
回り、女子は、２種目で上回りました。
　男子は、「50m 走（走力）」で下回
ったため、課題が見られます。

各
学
校
の
取
組
と
成
果
・
課
題

課
題
改
善
に
向
け
て

※ 30 項目のうちから１つを抜粋

※ 30 項目のうちから１つを抜粋


