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来
春
開
校
の
「
新
得
高
等
支
援
学
校
」
っ
て
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　 

パ
ー
ト
１

●
普
通
高
校
の
生
徒
と
同
じ
校
舎

を
利
用
す
る
け
ど
、
そ
の
利
用
方

法
は
？

　

現
在
、
来
年
４
月
の
開
校
に
向
け
て
、

増
改
築
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
等
支
援
学
校
の
職
員
室
を
増
築
し
、

普
通
教
室
と
実
習
室
な
ど
の
特
別
教
室

の
改
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昼
食
の
給
食
準
備
を
行
う
配

膳
室
や
身
体
の
不
自
由
な
生
徒
の
た
め

の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
工
事
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

新
得
高
校
と
の
共
有
利
用
と
な
る
の

は
、
玄
関
や
玄
関
ホ
ー
ル
な
ど
で
す
。

体
育
館
と
情
報
利
用
室
な
ど
の
特
別
教

室
は
時
間
を
調
整
し
な
が
ら
共
通
で
使

用
し
ま
す
。

●
ど
う
い
う
学
校
？

　

校
名
は
、「
北
海
道
新
得
高
等
支
援
学

校
」
と
な
る
こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

知
的
障
害
の
生
徒
を
対
象
と
し
た
特
別

支
援
学
校
高
等
部
の
本
校
で
あ
り
、
学

科
は
、
木
工
科
と
家
庭
科
の
２
学
科
、

定
員
は
１
学
年
各
学
科
８
名
ず
つ
の
計

16
名
と
な
り
ま
す
。

　

来
年
度
か
ら
１
年
生
が
入
学
し
、
新

得
高
校
が
閉
校
す
る
平
成
30
年
度
ま
で

は
、
高
校
生
と
高
等
支
援
学
校
生
は
同

じ
校
舎
で
学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
学
習
内
容
は
？

科
と
も
清
掃
・
接
客
な
ど
の
流
通
サ
ー

ビ
ス
の
学
習
も
行
う
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
の
企
業
や
福
祉
施
設
な

ど
で
実
際
の
職
場
を
体
験
し
、
自
己
の

職
業
適
性
や
将
来
設
計
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
な
る
「
現
場
実
習
」
を
１
学

年
か
ら
行
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
新
得
高
校
の
空
き

教
室
を
利
用
し
て
開
校
す
る
道
立
の
特

別
支
援
学
校
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

追
加
情
報
は
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

高
等
支
援
学
校
は
、
生
徒
の
働
く
意

欲
を
培
い
、
将
来
の
職
業
生
活
や
社
会

自
立
に
必
要
な
事
柄
を
総
合
的
に
学
習

す
る
「
作
業
学
習
」
を
中
心
と
し
て
お

こ
な
い
ま
す
。

　

木
工
科
に
お
い
て
は
、
い
す
や
棚
な

ど
の
木
工
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り
、
家
庭
科

に
お
い
て
は
、
バ
ッ
グ
な
ど
の
製
品
づ

く
り
や
菓
子
づ
く
り
な
ど
を
行
い
、
両

　

問
い
合
わ
せ
は
、
開
校
準
備
事

務
室
（
６
４
ー
２
０
２
０
）
ま
で
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介護あれこれ疑問「短期入所生活介護（シ ョ ー ト ス テ イ）」とは？
●サービス内容

家庭における介護が一時的に困難になったときや、家族の介護の手を休めたい

ときに、特別養護老人ホームの施設等に短期間滞在して、日常生活の介護を受

けるサービスです。

 

 

個室と２～４人部屋

があります。個室には

洗面所、テレビ、冷蔵

庫がついています。デ

イルームにもテレビ

があり、ゆっくり過ご

せます。
 

 

 
お風呂は一人一人の状態に合わせて、種類や介

助の方法が選べます。

左の写真は、一人用の浴槽で、入浴補助具を利

用して入るお風呂です。寝たまま入れる浴槽も

あります。

 

 

 

 

食事時間は、朝食８時、昼食１２時、夕食１８時です。

栄養バランスの整った食事内容です。

認知症予防・認知症悪化防止・スムーズな排

便のために、毎日、水分を１．５㍑以上とる

ようにおすすめしています。午後のおやつの

時間には食物繊維たっぷりの寒天フルーツ

ゼリーで、水分を多くとっていただくように

しています。

 

 

行事があれば、参加

することができま

す。毎日午後３時か

ら、特別養護老人ホ

ーム入所者と一緒に

体操をしています。

 

 

あとがき

介護は先が見えない不安が

つきものです。介護者も介

護される側も休息が必要な

時には、ショートステイを

ご利用ください。３泊４日

以上で洗濯も無料で実施し

ています。

短期入所生活介護事業所 新得やすらぎ荘

 

　

官
設
鉄
道
十
勝
線
（
旭
川
〜
帯
広
間
）

は
、
北
海
道
内
の
物
資
や
旅
客
の
輸
送

の
確
保
と
軍
事
上
の
必
要
性
か
ら
明
治

30
（
１
８
９
７
）
年
６
月
に
旭
川
か
ら

敷
設
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
明
治
34

（
１
９
０
１
）
年
４
月
か
ら
は
、
通
称
狩

勝
線
と
呼
ば
れ
た
落
合
〜
新
得
間
（
約

28
㌖
）
が
着
工
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

年
の
７
月
か
ら
は
狩
勝
ト
ン
ネ
ル
の
開

削
工
事
が
ト
ン
ネ
ル
の
両
側
か
ら
始
ま

り
、
固
い
岩
盤
と
湧
き
水
で
工
事
は
難

航
し
ま
し
た
が
、
明
治
38
（
１
９
０
５
）

年
１
月
に
な
っ
て
や
っ
と
完
成
し
ま
し

た
。

　

新
内
ト
ン
ネ
ル
（
延
長
１
２
４
・
３
㍍
）

工
事
や
新
内
沢
大
築
堤
工
事
も
併
せ
て

進
め
ら
れ
、
明
治
40
（
１
９
０
７
）
年

９
月
８
日
に
晴
れ
て
官
設
鉄
道
十
勝
線

が
開
業
し
、
新
得
駅
と
新
内
信
号
所
（
明

治
42
年
駅
に
昇
格
）
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
明
治
42
（
１
９
０
９
）
年
10
月
に

は
釧
路
線
（
帯
広
〜
釧
路
間
）
と
合
わ

せ
て
旭
川
〜
釧
路
間
が
釧
路
線
と
称
さ

れ
ま
し
た
。
後
に
鉄
道
開
業
の
日
の
９

月
８
日
は
、
新
得
神
社
の
お
祭
り
の
日

No. ２

「
旧
狩
勝
線
ー
開
通
の
日
が
新

得
神
社
の
お
祭
り
に
ー
」

旧狩勝線を上る貨物列車（昭和 38 年７月）

と
さ
れ
ま

し
た
。

　

し
か
し
、

狩
勝
線
は

１
０
０
０

分
の

25
と

急
勾
配
の

た
め
、
重
い
貨
車
を
運
ぶ
と
き
に
機
関

車
を
二
重
連
結
す
る
な
ど
輸
送
効
率
が

悪
く
、
石
炭
を
機
関
車
の
釜
に
投
入
す

る
機
関
士
の
労
働
環
境
も
劣
悪
で
し
た
。

ま
た
、
狩
勝
ト
ン
ネ
ル
が
老
朽
化
し
、

狩
勝
新
線
の
建
設
に
迫
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

こ
う
し
て
昭
和
41
（
１
９
６
６
）
年

９
月
30
日
、
道
央
と
道
東
を
結
ぶ
鉄
路

と
し
て
59
年
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
狩

勝
線
は
廃
止
さ
れ
、
翌
10
月
１
日
に
新

線
（
現
石
勝
線
の
一
部
）
に
切
り
替
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
42
年
（
１
９
６
７
）
年
か
ら
は
、

旧
狩
勝
線
の
う
ち
新
内
〜
新
得
間
を
利

用
し
て
列
車
の
脱
線
や
火
災
実
験
が
行

わ
れ
た
り
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
「
狩

勝
ぽ
っ
ぽ
の
道
」
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。


