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平成27年度全国体力・運動能力、
運動習慣等調査

課題と成果を考える

　
こ
の
調
査
は
、
全
国
的
な
子
ど
も
の
体

力
の
状
況
を
把
握
し
、
分
析
す
る
こ
と
に

よ
り
、
子
ど
も
の
体
力
向
上
に
係
る
方
策

の
改
善
を
図
る
た
め
に
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
町
教
育
委
員
会
で
、
調
査
結
果
の
ポ
イ

ン
ト
を
ま
と
め
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今 

回
の
調
査
概
要

調
査
期
日

　

平
成
27
年
７
月

対
象
学
年

　

小
学
校
５
年
生
、
中
学
校
２
年
生

調
査
内
容

　

①
実
技
に
関
す
る
調
査

　

（
１
）
小
学
校
調
査

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

　

反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

　

50
ｍ
走
、
立
ち
幅
と
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

　

ル
投
げ

　

（
２
）
中
学
校
調
査

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

　

反
復
横
と
び
、
持
久
走
、
20
ｍ
シ
ャ
ト

　

ル
ラ
ン
、
50
ｍ
走
、
立
ち
幅
と
び
、　

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ

　

②
質
問
紙
調
査

　

運
動
習
慣
、
生
活
習
慣
等
に
関
す
る　

　

質
問
紙
調
査

35	
  

45	
  

55	
  

65	
  

全道	


新得	


35	
  

45	
  

55	
  

全道	


新得	


◎
体 

力
・
運
動
能
力
調
査

35	
  

45	
  

55	
  

65	
  

全道	


新得	


35	
  

45	
  

55	
  

全道	


新得	


小５男子小５女子

中２女子 中２男子

※上記のグラフは教科の領域別に全国を 50 とした場合の市町村の偏差値をレーダーチャートで示したもの

柔 

軟
性
に
課
題

り
や
す
く
な
り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
テ
ニ
ス
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
際
に
肉
離
れ
な
ど
の
け
が

を
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
風
呂
上
が
り
や
運
動
後
な
ど
、
体
が
温

ま
っ
て
、
筋
肉
が
伸
ば
し
や
す
い
状
態
に
あ

る
時
は
、
体
を
前
に
倒
す
柔
軟
運
動
が
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
毎
日
柔

軟
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
柔
軟
性

が
増
し
て
い
く
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
独
自
の
分
析
及
び
、

道
教
育
委
員
会
に
よ
る
分
析
結
果
を
踏
ま

え
、
①
子
ど
も
に
進
ん
で
運
動
に
取
り
組
ま

せ
、
運
動
の
楽
し
さ
や
達
成
感
を
感
じ
さ
せ

る
、
②
学
年
ご
と
に
具
体
的
な
到
達
目
標
を

設
定
す
る
、
③
子
ど
も
に
目
標
を
意
識
さ
せ

る
授
業
の
実
施
の
３
つ
を
取
り
組
む
こ
と
に

よ
り
、
運
動
を
す
る
こ
と
へ
の
高
い
意
識
を

持
た
せ
、
課
題
解
決
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

柔 

軟
運
動
を
毎
日
続
け
る

　

小
中
学
校
そ
れ
ぞ
れ
31
の
質
問
が
あ
り
、
特

徴
的
な
結
果
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、全
国
・
全
道
平
均
と
比
べ
、「
家

の
人
か
ら
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
を
す
す
め
ら
れ
る
」、「
学
校
の
運
動
部

や
学
校
外
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
っ
て
い

る
」と
回
答
し
た
児
童
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
調
査
結
果
で
も
同
様
の
傾
向
が
見

ら
れ
、
児
童
の
多
く
が
習
慣
的
に
運
動
し
て
い

る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

学
校
で
は
、
体
育
の
授
業
に
お
い
て
指
導
方

法
等
の
工
夫
・
改
善
や
授
業
以
外
に
運
動
時
間

を
確
保
す
る
取
り
組
み
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

「
運
動
を
す
る
こ
と
が
好
き
」
と
回
答
と
し
た

児
童
が
増
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。（
昨

年
の
割
合
は
89
％
、
今
年
は
97
％
）

◎
運 

動
習
慣
等
調
査
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家の人からの積極的な

運動のすすめはありますか？

小５男女

61.1	
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少年団等に加入していますか？

小５男女

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール
投げ

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール
投げ

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

持久走 持久走

ソフトボール
投げ

ハンドボール
投げ

　

小
学
校
で
は
、
男
女
と
も
に
、
８
項
目
の
調

査
の
う
ち
、
７
項
目
で
全
国
・
全
道
平
均
を
上

回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
度
の
調
査

結
果
に
お
い
て
も
「
握
力
」、「
反
復
横
と
び
」、

「
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
」、「
立
ち
幅
跳
び
」、「
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
」
で
上
回
っ
て
お
り
、
投
げ

る
力
と
跳
ぶ
力
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
足
を
伸
ば
し
て
座
り
、
上
半
身
を
前

屈
さ
せ
る
「
長
座
体
前
屈
」
で
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
全
国
・
全
道
平
均
を
下
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　

中
学
校
で
は
、
９
項
目
の
調
査
の
う
ち
、
男

女
と
も
に
「
持
久
走
」
な
ど
４
項
目
で
全
国
・

全
道
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
投
げ
る
力
が
高
い
傾
向
と
は
違

い
、
こ
の
年
に
お
い
て
は
、
持
久
力
が
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、男
子
は「
上
体
起
こ
し
」な
ど
４
項
目
、

女
子
は
「
立
ち
幅
跳
び
」
な
ど
３
項
目
で
全
国
・

全
道
平
均
を
下
回
り
、
特
に
、「
長
座
体
前
屈
」

で
は
、
全
国
・
全
道
平
均
を
下
回
る
結
果
と
な

り
、
柔
軟
性
の
低
下
が
小
学
５
年
生
・
中
学
２

年
生
の
共
通
し
た
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

課 

題
解
決
に
向
け
て

　

長
座
体
前
屈
は
、
太
も
も
の
裏
側
（
ハ
ム
ス

ト
リ
ン
グ
ス
）、
腰
部
の
柔
軟
度
を
測
る
も
の

で
す
。
こ
の
数
値
が
低
下
す
る
と
腰
痛
が
起
こ
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小５男女

運動は好きですか？

柔軟運動

　

一
方
、「
体
育
の
授
業
で
学
習
す
る
内
容
は
、

将
来
に
役
に
立
つ
と
思
う
」
と
回
答
し
た
児
童

が
少
な
い
な
ど
の
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。　

特　集


